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Hiver 2025 Essais de cours gratuits

18 h à 18h30

18h40 à 19h10

19h20 à 19h50

20 h à 20h30

Studio 1

CONTEMPORAIN 1
Jeanne Forest-Soucy

CONTEMPORAIN 1
Meï Thongsoume

CONTEMPORAIN 
FUSION
Audrey Harrison-Boisvert

CONTEMPORAIN 2
Cloé Arias

Studio 2

BALLET 1
Coralie Rousseau

BALLET 1
Jeanne Forest-Soucy

BALLET 2
Meï Thongsoume

BALLET 1
Héloïse Le Bagousse 

Studio DT

YOGA VINYASA 
(Effort modéré)
Mélanie Therrien

ENTRAÎNEMENT 
PILATES
Mélanie Therrien

CARDIO DANSE
Mélissa Martin

APPROCHE 
SOMATIQUE
Audrey Harrison-Boisvert

Studio JPP

JAZZ 1
Alexia Stephens

JAZZ 2
Mélissa Martin

CONTEMPORAIN 
URBAIN
Cloé Arias

HIP-HOP
Mélissa Martin


