
Automne 2025 Essais de cours gratuits

18 h à 18h30

18h40 à 19h10

19h20 à 19h50

20 h à 20h30

Studio 1

Ballet 1
Jeanne Forest-Soucy

Ballet 1
Anne-Marie Jomphe

Ballet 1-2
Héloïse Le Bagousse

Approche somatique
Audrey Harrison-Boisvert

Studio 2

Danse contemporaine : 
Improvisation et création
(Tous les niveaux)
Caroline Paré

Contemporain Fusion
Audrey Harrison-Boisvert

Jazz 1
Rachel Amozigh

Hip-hop
Mélissa Martin

Studio DT

Pilates 🔥
Florence Charette

Yoga Vinyasa 🔥🔥
Mélanie Therrien

Cardio Danse 🔥🔥🔥
Mélissa Martin

Jazz 1-2
Alexia Stephens

Studio JPP

Contemporain urbain
Cloé Arias

Contemporain 1
Jeanne Forest-Soucy

Contemporain 1 (16 ans et +) 
et Bien-Être (50 ans et +)
Audrey Harrison-Boisvert

Contemporain 1
Rachel Amozigh


