
12 h à 13 h
Cardio Danse
Mélissa Martin

17h45 à 19h15
Hip-hop 1
Mélissa Martin

17h45 à 19h15
Ballet 1
Anne-Marie Jomphe

184 $
ST E

17h45 à 19h15
Ballet inter
Mélisa Roy

19h30 à 21 h
Contemporain 1
Jeanne Forest-Soucy

19h30 à 21 h
Hip-hop 2
Mélissa Martin

12 h à 13 h
Pilates
Guylaine Thériault

184 $
ST C 

19h30 à 20h30
Pointes initié
Anne-Marie Jomphe

301 $
ST 2

17h15 à 18h15
Approche somatique
Audrey Harrison-Boisvert

213 $
ST C

213 $
ST E

301 $
ST 1

17h30 à 19 h
Contemporain 3 (12-13 ans)
Jeanne Forest-Soucy

301 $
ST 2

17h30 à 19 h
Contemporain :  
Création et improvisation
Caroline Paré

301 $
ST JPP

17h45 à 19h15
Ballet 4
Esther Carré

301 $
ST DT

12 h à 13 h
Franklin©
Johanne Dor

213 $
ST C

17h30 à 19 h
Ballet ados 
débutant (11-15 ans)
Coralie Rousseau

301 $
ST DT

17h15 à 18h15
Pilates
Florence Charette

213 $
ST C

19h15 à 20h45
Jazz ados (11-15 ans)
Coralie Rousseau

 301 $
ST DT

19h30 à 21 h
Ballet 1
Meï Thongsoume

301 $
ST 1

19h30 à 21 h
Contemporain 2
Rachel Amozigh

301 $
ST 2

12 h à 13 h
Approche somatique
Audrey Harrison-Boisvert

213 $
ST E

17h15 à 18h15
Entraînement Pilates
Mélanie Therrien

213 $
ST C

17h30 à 19 h
Ballet 5 (11-13 ans) 1/2
Cynthia Pigeon

592 $
ST 1

17h30 à 19 h
Hip-hop 1 (7-9 ans)
Mélina Felices-Perrier

301 $
ST 2

17h30 à 19 h
Contemporain ados 
débutant (11-15 ans)
Florence Charette

301 $
ST DT

17h45 à 19h15
Contemporain 3
Cloé Arias

301 $
ST JPP

17h45 à 19h15
Jazz 2
Mélissa Martin

301 $
ST E

18h30 à 20 h
Ballet 1
Héloïse Le Bagousse

301 $
ST C

19h15 à 20h45
Hip-hop ados (11-15 ans)
Mélina Felices-Perrier

301 $
ST 2

9 h à 10h15
Danse créative (5 ans)
Julianne Proulx

254 $
ST DT

9 h à 9h50
Éveil à la danse (3 ans)
Sara Nadon Cameron

213 $
ST JPP

9 h à 10h30
Ballet 1 (7-9 ans)
Alice Villeneuve

301 $
ST C

9h05 à 9h50
Pilates (16 ans +)
Florence Charette

162 $
ST 1

9h15 à 10h45
Ballet 4 (10-12 ans)
Amélie Beaupré

301 $
ST E

9h30 à 10h30
Danse créative (4 ans)
Alexia Stephens

213 $
ST 2

10 h à 11h15
Découverte 
Ballet-Contemporain (6 ans)
Florence Charette

254 $
ST 1

10 h à 10h50
Éveil à la danse (3 ans)
Sara Nadon Cameron

213 $
ST JPP

10h40 à 11h40
Danse créative (4 ans)
Alexia Stephens

213 $
ST 2

10h45 à 12h15
Ballet 2 (8-10 ans)
Alice Villeneuve

301 $
ST C

10h30 à 11h20
Éveil à la danse (3 ans)
Julianne Proulx

213 $
ST DT

11h30 à 12h45
Danse créative (5 ans)
Florence Charette

254 $
ST 1

11h30 à 12h45 
Découverte Multi-Styles (6 ans)
Léa Pagé

254 $
ST DT

12 h à 13h30
Contemporain 2 (9-11 ans)
Alexia Stephens

301 $
ST 1

13 h à 14h30
Jazz enfants (8-10 ans)
Léa Pagé

301 $
ST DT

13 h à 14h45
Troupe Évolution
Sara Nadon Cameron

-
ST JPP

13 h à 14h30
Hip-hop 1 (7-9 ans)
Mélina Felices-Perrier

13 h à 15h15
Ballet 6 et pointes 
(13-16 ans) 2/2
Amélie Beaupré

837 $
ST E

9 h à 10h30 
Ballet 1 (7-9 ans)
Léa Gélinas

301 $
ST 1

9h15 à 10h30
Découverte Multi-Styles (6 ans)
Juliette Gaillard

9h30 à 10h45
Danse créative (5 ans)
Aria Trotel

254 $
ST JPP

10 h à 11 h
Danse créative (4 ans)
Blanche Jeannière

213 $
ST 2

10h45 à 12 h
Découverte
Ballet-Contemporain (6 ans)
Léa Gélinas

254 $
ST 1

10h45 à 12 h
Danse créative (5 ans)
Juliette Gaillard

11h10 à 12 h
Éveil à la danse (3 ans)
Blanche Jeannière

213 $
ST 2

12h30 à 14 h
Ballet 2 (8-10 ans)
Charlotte Villeneuve

301 $
ST 1

13 h à 14h30 
Contemporain 2 (9-11 ans)
Juliette Gaillard

301 $
ST DT

13 h à 14h30 
Contemporain 1 (7-9 ans)
Aria Trotel

301 $
ST JPP

9 h à 9h50
Éveil à la danse (3 ans)
Blanche Jeannière

213 $
ST 2

17h15 à 18h15
Cardio Danse
Mélina Felices-Perrier

19h10 à 20h40
Technique Troupe Eklektik
Émilie Raynaud-Petitclerc

213 $
ST C

17h30 à 19 h
Technique Troupe Éclat
Léa Pagé

 -
ST E

18h30 à 20h30
Troupe Eklektik
Florence Charette

-
ST C

13 h à 14h45
Troupe Éclat
Alice Villeneuve

-
ST C

17h45 à 19h15
Contemporain 4
Céline Khandjian

18h30 à 20h30
Troupe Écho
Alexia Stephens

184 $
ST C 

259 $
ST 2 

259 $
ST DT 

259 $
 ST JPP 

-
ST E 

 -
ST C 

259 $
ST 1 

259 $
ST 2 

184 $
ST DT 

17h45 à 19h15
Jazz 1
Rachel Amozigh

301 $
ST 2

17h45 à 19h15
Ballet 2
Meï Thongsoume

301 $
ST 1

17h45 à 19h15
Contemporain 1
Audrey Harrison-Boisvert

301 $
ST JPP

17h30 à 19 h
Ballet Bien-Être (50 ans et +)
Amélie Beaupré

259 $
ST 1 

301 $
ST E

18h30 à 20 h
Contemporain Bien-Être 
(50 ans +)
Audrey Harrison-Boisvert

301 $
ST 1

19h15 à 20h45
Contemporain 1
Alexia Stephens

19h30 à 21 h
Contemporain Fusion 
Audrey Harrison-Boisvert

301 $
ST JPP

19h15 à 21h15
Ballet 6 et pointes 
(13-16 ans) 1/2
Cynthia Pigeon

837 $
ST 1

11 h à 12 h
Danse créative (4 ans)
Sara Nadon Cameron

213 $
ST JPP

11 h à 12h30
Ballet 5 (11-13 ans) 2/2
Amélie Beaupré

592 $
ST E

11 h à 12 h
Danse créative (4 ans)
Aria Trotel

213 $
ST JPP

254 $
ST DT

254 $ 
ST DT

10 h à 11h30
Contemporain :
Création et improvisation Bien-Être
Caroline Paré

12 h à 13 h
Entraînement Pilates
Mélanie Therrien

17h15 à 18h15
Afro Cardio
Rachel Amozigh

17h30 à 19 h
Technique Troupe Évolution
Émilie Raynaud-Petitclerc

-
ST E 

19h30 à 21 h
Ballet 3
Mélisa Roy

259 $
ST JPP 

18 h à 19 h
Contemporain : Création et 
improvisation Parent-Enfant*
Caroline Paré

 146 $
 ST F

*Huit semaines. Enfants de 4 à 8 ans.

301 $
ST 2

19h15 à 20h45
Ballet 2
Jeanne Forest-Soucy

301 $
ST JPP

19h15 à 20h45
Contemporain : 
Improvisation et création
Caroline Paré

301 $
ST DT

19h30 à 21 h
Afro-Contemporain
Julia-Maude Cloutier

17h15 à 18h15
Yoga Vinyasa
Mélanie Therrien

213 $
ST F

19h15 à 20h45
Contemporain 4 
(13-16 ans)
Florence Charette

301 $
ST DT

19h30 à 21 h
Contemporain urbain
Cloé Arias

301 $
ST JPP

301 $
ST 2

14h45 à 16h15
Hip-hop 2 (9-12 ans)
Mélina Felices-Perrier

301 $
ST 1

14h45 à 16h15
Contemporain 1 (7-9 ans)
Léa Pagé

301 $
ST DT

15 h à 16 h
Yoga Parent-Enfant (3 à 6 ans)
Sara Nadon Cameron

246 $
ST JPP

14h15 à 15h45 
Ballet 3 (9-11 ans)
Charlotte Villeneuve

301 $
ST 1

254 $
ST 110h45 à 12 h

Danse Parent-bébé
Émilie Raynaud-Petitclerc

19h10 à 20h40
Technique Troupe Écho
Léa Pagé

-
ST E

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi DimancheSamedi


